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「高校野球肩・肘検診 事前研修会のご案内」 

燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会では、たくさんの会員の先生方にご協力をいただきまして誠に

ありがとうございました。さて今回、鹿児島県高等学校野球連盟の県内全投手を対象とした、「肩・肘検

診」へご理解ご協力いただける、会員を募集します。 

肩肘検診では可動域・筋機能・疼痛検査を行い、コンディショニング指導まで実施します。それに伴い、

共通認識が持てるよう「事前研修会」を開催し、体制作りを整えたいと思っております。 

 理学療法士として、県内スポーツの発展に貢献する貴重な機会となります。野球経験の有無、経験年数

等は問いません。ぜひ、スポーツ支援にご興味のある皆様のご応募をお待ちしております。 

 

「肩肘検診」 各会場 理学療法士 最大 30 名程度   ※参加日は１日でも構いません。 

① 令和６年１月２８日（日）  

② 令和６年２月 ４日（日）  会場は「今村総合病院スポーツ整形外科」にて、 

③ 令和６年２月１８日（日）  時間帯は「終日」を予定しております。 

④ 令和６年２月２５日（日）  

 

「事前研修会」 ※事前研修会の受講は必須といたします。（①か②どちらかを選択してください。） 

① 日程：令和６年 1 月 13 日（土）  時間：15：00 ～ 18：10（途中１０分休憩） 

② 日程：令和６年１月 14 日（日）  時間： 9：00 ～ 12：10（途中１０分休憩） 

１.場所：南学園 鹿児島医療福祉専門学校５階講堂   ２.参加費：無料 

３.テーマ：肩肘検診の評価、コンディショニング指導    ４.対象：鹿児島県理学療法士協会会員 

５.カリキュラムコード：９０スポーツ分野における理学療法    更新・点数ポイント：３  

講師：吉田 研吾先生（今村総合病院スポーツ整形リハビリセンター 運動器認定理学療法士） 

※実技が中心となります。動きやすい服装で参加してください。 

※角度計をお持ちの方はご持参ください。 

「検診日」の日程をご確認の上、「事前研修会」と両方参加できる方はフォームよりご応募ください。 

（URL）                            （QR コード） 

https://forms.gle/9fdWUKfWG7aHxehb7 

  

 

 

お申し込み先） 

ちゅうざん整形外科内科胃腸内科リハビリテーション科 牛ノ濱政喜 ushimasa.kensyuu@gmail.com 

https://forms.gle/9fdWUKfWG7aHxehb7

