
令和 5 年度 第２回姶良地区研修会についてのお知らせ 

 

姶良地区担当理事 神田 勝利 

姶良地区長 福榮 竜也 

 

 今年度 2 回目の姶良地区研修会を開催いたします。「高齢者の健康に対する関連因子と地

域で実践すべき対策」と題して、霧島市立医師会医療センターの福榮竜也先生にご講演して

いただきます。福榮先生は病院で勤務する傍ら、老年医学に対する研究に邁進されておりま

す。また、霧島市の高齢者を対象に健康推進活動や研究にもご尽力されております。 

 今回は高齢者のサルコペニアやフレイルについて、基礎的な内容のみならず、国内外でエ

ビデンスや、日常生活から予防できる方略をご講演いただく予定です。WEB での開催です

ので、多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

 

研修会概要 

 会場：Web 開催（zoom ミーティング） 

 ※zoom ID については研修会の日程が近づき次第、 

  登録いただいたメールアドレスに送信させて頂きます 

 ※キャリアメール（docomo, au, softbank 等）は資料が送れないためご遠慮ください 

 日時：令和 5 年 11 月 22 日（水）19：00～21：00 

 カリキュラムコード：154 地域保健 

 登録理学療法士更新ポイント：2 点 認定/専門理学療法士更新ポイント：2 点 

 

申し込み方法：下記の QR コードよりお申込みください 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/wFHr5XNXcYpNjhSK9 

 

 

お問い合わせ先                          

霧島市立医師会医療センター 尾上 裕哉  

加治木温泉病院 寺師 はるか 

E メール： aira.warkshop@gmail.com 

https://forms.gle/wFHr5XNXcYpNjhSK9

