
令和２年度 介護予防従事者等研修会 開催要領

１ 目的

介護予防従事者等に対し，高齢者の自立支援・重度化防止等に関する取組を普及することで，技術
や知識，連携の向上を図り，地域における効果的な介護予防を推進する。

２ 実施主体 県高齢者生き生き推進課

３ 研修実施方法

区 分 内 容
配信方法 YouTubeによる動画配信（限定公開）
配信期間 令和３年２月25日（木）～３月11日（木）

①下記「６ 参加申込み」により申込み受付
受講の流れ ②県から講義資料の掲載URL及び配信URL等を案内

③参加者は，視聴後アンケートを提出
▶ 講義の録音，録画，撮影は固く禁止いたします。

留意事項 ▶ 視聴のために使用するURL等は本研修に参加する方のみ利用可能です。
▶ URL等の再配布は禁止です。

４ 対象者

事業所等において介護予防事業に従事する者，市町村職員，地域包括支援センター職員，県職員等

５ 内容

区 分 内容，講師等
Ⅰ行政説明 「自立支援・重度化防止に向けた本県の動向」

（15分） 説明者：県高齢者生き生き推進課
Ⅱ取組報告① 【健康寿命を延ばそう！アワード受賞取組報告】

（20分） 「心と体の健康に百点満点 みんなで『ころばん体操』教室（仮題）」
報告者：阿久根市介護長寿課

地域包括支援係長 寺園 勝夫 氏
Ⅲ取組報告② 「通所サービス C（短期集中）型の効果的な展開に向けて

（40分） ～生駒市の取組から～（仮題）」
報告者：奈良県生駒市地域包括ケア推進課

予防推進係長 澤辺 誠 氏
Ⅳ講話 「高齢者の口腔状況とケアの重要性（仮題）」

（40分） 講師：県口腔保健支援センター 川越 佳昭 先生

６ 参加申込み

(1) 申込み締切 令和３年２月10日（水）
※講師及び報告者への事前質問がある場合は，２月２日（火）までにお申込みください。

(2)申込み方法
ア 電子申請

鹿児島県ホームページから，参加申込みをしてください。入力画面については，県ホームペー
ジから入力画面に入るか，以下 URLを直接入力してください。（３名以上の参加がある場合には，
一度申請を送信したのち，新たに申請を行ってください。）

ホーム > 健康・福祉 > 地域包括ケア > 介護予防の推進 > 令和２年度介護予防従事者等研修会

電子申請 URL：
https://shinsei.pref.kagoshima.jp/SdsShinsei/directCall.harp?target=shinsei&lgCd=460001
&shinseiFmtNo=kaigoy&shinseiEdaban=03

イ FAX，E-mailによる申請（なるべく電子申請の利用に御協力ください。）
別紙参加申込書によりお申し込みください。
なお，参加申込書は，県ホームページからもダウンロードが可能です。

７ 問合せ・申込み先

鹿児島県 くらし保健福祉部 高齢者生き生き推進課 地域包括ケア推進係 担当：牛山
〒890－8577 鹿児島市鴨池新町10－１
TEL 099－286－2701（直通），FAX 099－286－5554，E-mail h-care@pref.kagoshima.lg.jp

https://shinsei.pref.kagoshima.jp/SdsShinsei/directCall.harp?target=shinsei&lgCd=460001
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