
令和 6 年 8 月吉日 

各位  

公益社団法人 鹿児島県理学療法士協会 

会長 平名 章二 

（公印省略） 

 

鹿児島県理学療法士協会主催 公開講座 開催のお知らせ 

『現場で使える！身体に優しい介護技術のコツをつかみ楽々介護を実践しよう』 

 

謹啓 

 時下ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。平素より当協会運営につきましてご指導ご鞭撻い

ただきありがとうございます。 

 さて、昨今、医療、福祉、在宅介護の現場で人材不足が社会問題となっております。鹿児島県におい

ても、2025 年には 2000 人の介護職が不足すると言われています。当協会におきまして、その人材不足

の一因である、看護、介護職の腰痛問題に対して、解決の一助となるべく、腰痛予防とした動作介助研

修会の開催を予定しております。医療、介護施設のスタッフ様はもちろん、医療、福祉養成校の学生さ

んにとっても、移乗動作等の介助技術を分かりやすく学べる機会になると思います。ご多忙中とは存じ

ますが、多数の方々に受講に、格別のご配慮を賜りますよう謹んでお願い申し上げます。 

謹白 

 

記 

テーマ 「現場で使える！身体に優しい介護技術のコツをつかみ楽々介護を実践しよう」   

講師： 霧島杉安病院 阿多昌幸 （理学療法士） 

                 

1. 期 日： 令和６年９月 29 日（日） 9 時 30 分～12 時 30 分 （9 時受付開始） 

2. 対象者： 医療従事者 介護従事者 医療福祉養成校学生など 

3. 場 所： 県民交流センター 大ホール 

4. 方 法： 対面式の座学、実技研修  

5. 参加費： 無料  

6. 定 員： 30 名（定員になり次第、締め切らせていただきます）  

7. 申込方法: 下記申込先メールアドレスに、必要事項ご記入の上、お申込みをお願いします。 

 ※申し込み先、申し込み必要事項は次ページ参照。申し込み締め切り：９月 21 日（金） 

8. お問い合わせ先 

 

 

 

メールアドレス：koureisyajigyoubu@gmail.com 

                                              担当：阿多昌幸 

 



 

【申し込み方法】下記 3 つより選択してください。 

① QR コード（下記） 

② 申し込み先 URL：http://mail-to.link/m9/2lsfunv 

③ メール送信：koureisyajigyoubu@gmail.com 

メールにて申し込みの際は下記の【申し込み必要事項】をお知らせください。 

 ※申し込み後２～３日してもメールが届かない場合、お手数ですが、問い合

わせ先 mail アドレスまでお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※研修内容（予定） 

 

講座①：9:30～10:00 

・腰痛になりにくい体作り（介助者の体作り） 

    ・体の仕組み（重心、人間らしい動きとは？） 

講座②：10:00～11:00 

· 体に優しい介護技術 徒手編 

     （起き上がり、起立、移乗等） 

講座③：11:00～12:00 

    ②具体的な介護技術 福祉用具編 

     （スライディングシート、スライディングボード等） 

講座④：12:00～12:30 

    まとめ、時間があればグル―プでシェア、質疑応答 

 

【申し込み必要事項】下記をお忘れの無いようご記入の上お申し込みください。 

 

①氏名 

②所属（病院名、施設名、学校名、所属無し等） 

③職種（看護師、介護福祉士、セラピスト、介護職、学生、一般など） 

④連絡先（メールアドレス） 

                  申込先：koureisyajigyoubu@gmail.com 

http://mail-to.link/m9/2lsfunv

